Ryze sportovni ledvinka

Sila jsem na prani sportovni ledvinku a radda se s vami podélim o par tipa.

Ledvinku jsem $ila z batohoviny/koc¢arkoviny, na podsivku jsem zvolila 100% PAD tkaninu a
na zadni stranu pletenou sitovinu, nalepenou na pénovém podkladu s perforaci. Popruh jsem
koupila polypropylenovy, spony plastové a zip reflexni. Reflexni prvek je zavéSeny i na tdhlu
jezdce.

1) Prvnim rozdilem oproti §iti podle navodu je vyztuZeni predniho dilu. VyztuZovala jsem
penou Stylevil, aby ledvinka pékné drzela tvar. Vyztuhu stiihejte presné podle stfihu, ptilozte

wewe

bude s takto vyztuzenym dilem 1épe pracovat.

Nahove vidite pénu prisitou ke kocarkoviné cikcakem, dole je péna v puivodni tloustce.



2) Druhym rozdilem oproti $iti podle navodu je vyztuzeni zadni strany. Na vnéjsi zadni
stranu jsem pouzila pletenou sitovinu. Diky tomu, Ze je nalepena na pénovém podkladu, je
krasné mekka a lehce vystoupld. Ja jsem ji jesté zmekcila a dodala na objemu pénou Stylevil.
Pti sportovani se bude pohodIn¢ nosit. Pénu stiihejte po celém obvodu o 1cm mensi, aby se
vam nedostala pfi Siti do $vii. Kolem dokola ji obentlujte cikcakem a pted seSitim zadniho
dilu s podsivkou ji pfiSpendlete na rubovou stranu sitoviny, piesné do stiedu.

Vyztuha je kolem dokola obentlovana a prispendlend na rubovou stranu sitoviny.

3) Treti zménou je zipova kapsa uvnité ledvinky. Dovniti jsem na zadni stranu podSivky
nasila zipovou kapsu. Postup na $iti této kapsy najdete ve Sborniku RAD & TIPU. Umisténa
je 4,5cm pod hornim okrajem zadniho dilu a dlouhou ji mdm cca 17cm.

Zipovda kapsa uvnitr ledvinky.

A nakonec uz jen dodam, Ze zip je protkdvany reflexni paskou, aby byla ledvinka pfi jizd¢ na
kole neptehlédnutelnd a stejné tak je zavéSeny reflexni prvek 1 na tahlu zipu.



